辽阳职业技术学院2023年单独招生考试《职业适应性测试》题库

（高中生、中职生共同适用）
时事政治部分（50题）
1、党的十八大以来，中国特色社会主义进入新时代，中国共产党面临的主要任务是：实现第一个百年奋斗目标，（    ），朝着实现中华民族伟大复兴的宏伟目标继续前进。

A.解放和发展社会生产力

B.消除绝对贫困

C.开启实现第二个百年奋斗目标新征程

D.建成社会主义现代化强国

正确答案：C 

2、2021年是中国共产党建党（   ）周年。

A.97  B.98  C.99  D.100

正确答案：D

3、2022年（  ）月16日，中国共产党第二十次全国代表大会在北京召开。

A.9    B.10    C.11     D.12

正确答案：B

4、2023年3月5日，全国人民代表大会第（  ）次全体会议在北京召开。

A.十四 B.十五  C.十六  D.十七 

正确答案：A

5、中国第一位进入太空的航天员是(    ) 。 

A. 翟志刚 B. 杨利伟 C. 费俊龙 D. 聂海胜 
正确答案：B
6、中国第一位女航天员是（）。

A.刘洋B.李洋C.刘畅 D李畅

正确答案：B

7、新中国第一部以法典命名的法律，《中华人民共和国（   ）》，被称为"社会生活的百科全书"。   

A. 民法典      B.刑法典

C.婚姻法典     D.诉讼法典

正确答案：A

8、被誉为我国杂交水稻之父的是（   ）袁隆平

A屠呦呦 B 袁隆平 C 南仁东D 黄大年

正确答案：B

9、2023年3月5日，国务院总理（  ）代表国务院向第十四届全

国人大一次会议作政府工作报告。
A.李克强   B.温家宝   C.朱镕基   D.李鹏

正确答案：A 

10、.当今世界，最稀缺的资源是（  ）。这一资源是我国的巨大优势，必须充分利用和发挥这个优势，不断巩固和增强这个优势，形成构建新发展格局的雄厚支撑。

A.人才   B.科技   C.市场   D.数据

正确答案:C 

11、 2022年4月10日，习近平总书记在海南省三亚市崖州湾种子实验室考察调研时强调，（  ）是我国粮食安全的关键。

A.耕地   B.科技   C.种子   D.水利

正确答案：C

12、中国首位诺贝尔医学奖获得者、药学家是（   ）。

A屠呦呦 B 袁隆平 C 南仁东D 黄大年

正确答案：A
13、（  ）年7月1日中华人民共和国恢复对香港行使主权，标志着香港回到了祖国的怀抱。　　

A.1997  B.1998   C.1999   D.2000

正确答案: A 

14、2022年2月24日，俄罗斯与（   ）爆发军事冲突。

　　A.白俄罗斯   B.乌克兰   C.哈萨克斯坦   D.土库曼斯坦

正确答案：B 

15、于2016年9月25日落成启用的探索宇宙空间的中国“天眼”的总设计师是（   ）

A屠呦呦 B 袁隆平 C 南仁东D 黄大年

正确答案：C

16、（    ）是社会主义的生命，是全面建设社会主义现代化国家的应有之义。

A.人民代表大会     B.人民民主 

   C.高速度发展  D.基层群众自治
正确答案：B

17、（    ）是立党为公、执政为民的本质要求。

A.反腐败   B.艰苦奋斗  C.深化改革  D.为民造福

正确答案：D

18、中国共产党领导人民打江山、守江山，守的是（  ）。

A.党的初心  B. 革命烈士的心 C.人民的心  D.忠心
正确答案：C

19、（   ）是民族复兴的根基，社会稳定是国家强盛的前提。
A.经济发展  B.国家安全  C.文化教育  D.依法治国

正确答案：B

20、我国自主研发的卫星导航系统的名称是（ “  ” ）导航系统。

A.南斗  B.东斗 C.北斗  D.西斗

正确答案：C

21、全面推进中华民族伟大复兴，关键在（     ）。

A.建设经济强国       B.建设世界一流军队       

C.海峡两岸统一       D.中国共产党

正确答案：D

22、2021年我国GDP总量超110万亿，继续居世界第（  ）位
A、一   B、二  C、三  D、四  

正确答案：B

23、中国始终坚持（    ）的外交政策宗旨。

A.建设“一带一路”            B.积极参与全球治理  

C.维护世界和平、促进共同发展   D.构建人类命运共同体

正确答案：C

24、2023年1月30日，国务院总理（    ）到人民银行、外汇管理局考察，主持召开座谈会。他说，对外开放是基本国策，中国经济深度融入世界， 外汇储备体现国际上与我国开展经贸合作的信心，汇率稳事关经济金融大局稳。

A.朱镕基  B.李克强  C.温家宝  D.王毅

正确答案：B

25、中国人民政治协商会议第（   ）届全国委员会第一次会议于2023年3月4日下午3时在北京人民大会堂开幕。

十二       B.十三        C.十四        D.十五

正确答案：C

26、我国第一艘航空母舰的名称是（     ）

A.山东舰       B.青岛舰        C.广州舰        D.辽宁舰
正确答案：D

27、中国共产党第二十次全国代表大会，是在全党全国各族人民迈上全面建设社会主义现代化国家新征程、向(   )奋斗目标进军的关键时刻召开的一次十分重要的大会。

A.第二个百年   B.第三个百年   C.第四个百年   D.第五个百年
正确答案：A

28、1963年（    ）同志题词“向雷锋同志学习”。

A.刘少奇  B.周恩来  C.邓小平  D. 毛泽东

正确答案：D
29、我们经过接续奋斗，实现了（   ）这个中华民族的千年梦想，打赢了人类历史上规模最大的脱贫攻坚战。

A.富裕   B.小康   C.富有   D.幸福

正确答案：B
30、坚持绿水青山就是（    ）的理念，坚持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，全方位、全地域、全过程加强生态环境保护，生态环境保护发生历史性、转折性、全局性变化，我们的祖国天更蓝、山更绿、水更清。

A.金山  B.银山 C.财富  D.金山银山

正确答案：D
31、新时代的伟大成就是（   ）一道拼出来、干出来、奋斗出来的！

A.中国共产党  B.中国人民 C.党和人民  D.全体人民

正确答案：C

32、从现在起，中国共产党的中心任务就是团结带领全国各族人民全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以(   )式现代化全面推进中华民族伟大复兴。

A.中国式 B.西方式  C.美国式 D.欧洲式

正确答案：A
33、中国式现代化，是（    ）领导的社会主义现代化，既有各国现代化的共同特征，更有基于自己国情的中国特色。

A.工人   B.知识分子    C.农民    D.中国共产党

正确答案：D

34、2023年3月，中国政府为解决俄乌冲突，提出了（    ）项和平建议。

A.十    B.十一     C.十二    D.十三 

正确答案：C

35、中国改革开放的总设计师是（    ）
A. 邓小平  B.  江泽民  C.  胡锦涛  D.习近平

正确答案：A

36、（    ）是社会主义民主政治的本质属性，是最广泛、最真实、最管用的民主。

A.民主  B.人民民主  C.法律民主  D.全过程民主

正确答案：D
37、我国共有（    ）个少数民族。

A.53    B.54    C.55    D.56

正确答案：C
38、我国的政党制度是中国共产党领导的多党合作和（    ） 协商制度。

A.民主  B.经济   C.政治    D.社会

正确答案：C

39、中国政府于2020年正式提出,将在（   ）年前碳达峰、2060年前碳中和的战略目标。
A.2030  B.法2032  C.2035  D.2040

正确答案：A
40、“（     ）”方针是实现两岸统一的最佳方式，对两岸同胞和中华民族最有利。

A.和平统一      B.一国两制  

C.武力统一      D.和平统一、一国两制
正确答案：D
41、2022年冬季奥运会在（    ）胜利召开。

A .英国  B. 美国    C . 中国  D.  俄罗斯

正确答案：C

42、俄罗斯现任总统是（     ）

A.梅德韦杰夫   B普京 C 拉夫罗夫  D  杰瓦深科

正确答案：B

43、美国现任总统是（    ）

A. 特朗普  B  奥巴马  C  拜登  D  杜鲁门

正确答案：C

44、现任中国共产党总书记，军委主席，中华人民共和国主席的是（    ）

A. 邓小平  B.  江泽民  C.  胡锦涛  D.习近平

正确答案：D

45、2022年7月7日，是“七七卢沟桥事变”（    ）周年。

A. 65    B.  75     C . 85    D.  95

正确答案：C

46、截止2022年7月，香港已回归祖国（    ）周年。

A. 15.    B. 20.     C. 25.     D. 35

正确答案：C

47、2022年2月5日，国家主席习近平在北京 2022年冬奥会欢迎宴会上的致辞上指出，奥林匹克运动 的目标是(     )。 

A. 打造体育命运共同体   B. 实现人的全面发展

C. 加快奥运经济布局     D.打造体育超人

正确答案：B

48、马克思主义中国化的第一个重大理论成果是（    ）:。
A.毛泽东思想    B.邓小平理论 

C.科学发展观  D.“三个代表”重要思想

正确答案：A

49、2020年10月23日，在纪念抗美援朝70 周年大会上，国家主席（    ）发表了重要讲话。

  A.邓小平   B.习近平   C.  胡锦涛  D.江泽民

正确答案：B

50、中国政府提出的“（     ）”是指“丝绸之路经济带”和“21世纪海上丝绸之路” 。

A.一带  B. 一路  C.一带一路  D.一路一带

正确答案：C

沟通交流部分（50题）
1.一个职业人士所需要的三个最基本的职业技能依次是（A）、时间管理技巧、团队合作技巧。 

A.  沟通技巧   

B.  写作技巧 

C.  演讲技巧   

D.  表达技巧 

2.我方沟通结束以后一定要（C）。 

A.  双方感觉十分愉快   

B.  一方说服另一方 

C.  形成一个共同的协议   

D.  约定下次沟通的时间 

3.语言沟通更擅长传递的是（D）。 

A.  思想   

B.  情感 

C.  思路   

D.  信息 

4.最好的沟通方式是（C）。

A.  电子邮件   

B.  电话  

C.  面谈   

D.  会议简报 

5.在沟通中，特别是在工作沟通中，谈论行为不要谈论（C）。 

A.  性格  

B.  人品 

C.  个性   

D.  思想 

6.聆听的步骤第一个步骤是（C）。 

A.  寒喧问候   

B.  提出问题 

C.  准备聆听   

D.  身体前倾 

7聆听的最好的层次是（B）。 

  选择性聆听   

B.  设身处地地聆听 

C.  专注地聆听   

D.  建议性聆听 

8.反馈分为正面反馈和（B）两种。 

A.  负面反馈   

B.  建设性的反馈 

C.  全面反馈  

D.  侧面反馈 

9.以下哪个不是反馈：（D） 

A.  聆听   

B.  微笑 

C.  身体前倾   

D.  对于将来的建议 

10.没有(B)，就没有形成一次完整的沟通。 

   面谈   

   反馈 

C.   评价   

D.   批评 

11.沟通一定是(C)的。 

A.  单向的  

B.  多向的 

C.  双向的   

D.  反复的

12.双向沟通必须包含：说的行为、(C)和问的行为。 

A.  复述的行为   

B.  转达的行为 

C.  听的行为   

D.  答的行为 

13.聆听的目的是为了：（C） 

A.  理解表面信息   

B.  理解大部分信息 

C.  理解对方的全部信息   

D.  理解深层次信息 

14.聆听的消极极行为是(D)。 

  点头   

B.  身体前倾 

C.  微笑   

D.  频繁看表 

15.一个人在工作中能够表现出来的习惯行为是(C)。 

  态度   

B.  知识 

C.  技巧   

D.  情感 

16.(A)是一种语言沟通，是对一些短小的信息、简单的思想情感的传递的有效方式。  
A.  电话   

B.  肢体动作  
C.  电子邮件   

D.  图片  
17.所谓沟通，是指为了一个设定的目标，把信息、(C) 和思想在个人或群体间传递并且达成共同协议的过程。  
A.  传闻   

B.  语言  
C.  情感   

D.  思路  

18.(B)就是给对方一个建议，目的是帮助对方把工作做得更好。  
A.  发送   

B.  反馈  
C.  评价   

D.  批评  

19.聆听的步骤第一个步骤是：（D）   
A.  寒喧问候   

B.  提出问题  
C.  身体前倾  

D.  准备聆听  
20.通常来说，态度、知识和  (D)  决定着员工的工作业绩。  
A.  体型   

B.  语言  
C.  容貌   

D.  技巧

21.（B）是一个人在工作中能够表现出来的习惯行为。 

A.  态度   

B.  技巧 

C.  知识   

D.  情感 

22. 一个职业人士所需要的三个最基本的职业技能依次是（A）、时间管理技巧、团队合作技巧。 

A.  沟通技巧   

B.  写作技巧 

C.  演讲技巧   

D.  表达技巧 

23. 沟通结束以后一定要（C）。 

  双方感觉十分愉快   

B.  一方说服另一方 

C.  形成一个共同的协议   

D.  约定下次沟通的时间 

24. 双向沟通必须包含:说的行为、听的行为和（C）的行为。  
A.  复述的行为   

B.  转达的行为  
C.  问的行为   

D.  答的行为  
25. 一个职业人士所需要的三个最基本的职业技能，下面错误的是(D)。 
A.  沟通技巧   

B.  时间管理技巧  
C.  团队合作技巧   

D.  演讲技巧  

26.  通常来说，哪些方面不能决定着员工的工作业绩（C）。 

A.   态度   

B.  知识 

C.  容貌   

D.  技巧
27.  双向沟通不包含哪种行为（D）。  

A.  说的行为  

B.  听的行为 

C.  问的行为   

D.  答的行为 

28.不属于职业人士所需要的三个基本技巧的是 (D)。

A.    沟通的技巧

B.    管理的技巧

C.    团队合作的技巧

D.    服从的技巧

29.下达命令时要尽可能 (C)。

A.   下达过于抽象的命令

B.   应下达命令足以证明自己权威

C.   不要经常变更命令

D.   以上都不是

30.高效沟通的三原则之一是 (B)。 

A.   谈论个性不谈论行为

B.   积极聆听

C.   要模糊沟通

D.   以上都不是

31.哪一项不利于使部下积极接受命令 (B)。 

A.   态度和善礼貌用词

B.   忌让部下有更大自主权

C.   共同探讨

D.   让部下提出疑问

32.一个完整的沟通过程包括 (C)。 

A.   信息发送、接收

B.   信息发送、反馈

C.   信息发送、接收、反馈

D.   信息接受、反馈

33.支配型人进行沟通时必须要 (D)。 

A.   从感情的方向去沟通

B.   语速不一定要比较快

C.   不一定要有计划

D.   回答一定要准确

34.积极聆听的技巧中不包括 (D)。 

A.   倾听回应

B.   重复内容

C.   提示问题

D.与自己的观点对比进行评论

35.fab原则的含义不包括 (D)。 

A.   属性

B.   利益

C.   作用

D.   互补

36.沟通中不看中结果的是 (C)。 

A.   表达型人士

B.   支配型人士

C.   和蔼型人士

D.   分析型人士

37.哪一项不是和蔼型人际风格的特征 (A)。 

A.   陈列有说服力的物品

B.   频繁的目光接触

C.   谈话慢条斯理

D.   使用鼓励性语言

38.以下说法正确的是 （A）。
A.   沟通要有明确目标

B.   沟通不需要形成协议

C.   沟通的内容仅仅是信息

D.   以上都不是
39.信任度低的人的沟通视窗的特点是 (C) 。

A.   公开区信息量最大

B.   盲区信息量最小

C.   隐藏区信息量最大

D.   未知区信息量最小

40.以下哪一个问题不利于收集信息 (C)。 

A.   你可以再解释的清楚一点吗

B.   能谈谈你对这件事情的看法吗

C.   难道你不认为这样是不对的吗

D.   你能不能说的再详细一点

41.属于实事求是型领导的性格特征的是 (D)。 

A.   要求下属立即服从

B.   凡事喜欢参与

C.   想象力丰富缺乏理性思考

D.   是方法论的最佳实践者

42.与分析型人际风格的人沟通时要 (A)。 

A.   用准确的专业术语

B.   多用眼神交流

C.   少做计划少用图表

D.   不要太快切入主题

43.以下选项中更容易沟通的是 (B)。 

A.   思想

B.   信息

C.   情感

D.   以上都不是

44.沟通的基础是 (D)。 

A.   知识

B.   语言

C.   说明问题

D.   信任

45.反馈就是 (A)。 

A.   沟通双方期望得到的一种信息的回流

B.   关于他人言行的正面或负面意见

C.   关于他人言行的解释

D.   对将来的建议或指示

46.沟通中的合作态度的表现不包括 (C)。

A.   双方说明各自所担心的问题

B.   积极去解决问题

C.   对事对人揭短指责

D.   达成双赢的协议

47.向领导提建议的较好时间是  (C)。

A.    刚上班时

B.    快下班时

C.    上午10点左右

D.    午休前
48.支配型人进行沟通时必须要  (D)。

A.    从感情的方向去沟通

B.    语速不一定要比较快

C.    不一定要有计划

D.    回答一定要准确

49.以下哪一个不属于开放式问题 （A）。

A.    请问一下会议结束了吗？

B.    请问去上海有哪些航班？

C.    你对我公司有什么看法？

D.    这个问题你认为如何解决比较好？

50.向领导请示汇报的基本态度是 （D）。

A.    事事请示

B.    尊重吹捧

C.    积极越权

D.    敢于直言

传统文化部分（50题）
1.北方人年夜饭要一般都要吃饺子，其象征意义是（C）

A团圆美好

B年年有余

C更岁交子

D五福临门

2.我国传统图案里以石榴象征（A）

A.多子

B.多福

C.多寿

D.多财

3.重阳节,人们有登高、赏菊、插茱萸和喝(A)的风俗。

A.菊花酒

B.雄黄酒

C.葡萄酒

D.黄酒

4.真正意义上的春联出现在（D）

A.唐朝

B.宋朝

C.元朝

D.明朝

5．一种特殊的工艺美术制品，采用蓝色的原料，用紫铜打成胎型，填上釉料，入炉反复烧结再磨光而成。这指的是（A）

A.景泰蓝

B.彩陶

C.琉璃

D.铜鼎

6.中国刺绣是在布上“以针代笔，以线晕色”的艺术，我国的刺绣驰名世界，被誉为“东方艺术明珠”，四大名绣不包括（B）

A.苏绣

B.顾绣

C.蜀绣

D.湘绣

7.中华民族的摇篮是：（C）

A.黑龙江流域

B.松花江流域

C.黄河流域

D.长江流域

8.“阳关大道”原是指通往那里的道路？（B）

A.东海

B.西域

C.南国

D.中原

9．台湾自古以来就是我国的神圣领土，祖国大陆的人们开始和台湾接触，早在秦汉时期，台湾在三国是称为（A）

A.夷洲

B.流求

C.东番

D.台湾

10．不属于中国四大佛山的是（B）

A.普陀山

B.武当山

C.九华山

D.峨眉山

11．下列哪个不是中国六大古都（A）

A.南昌

B.开封

C.西安

D.洛阳

12．龙门石窟位于下列哪个省（A）

A.河南

B.甘肃

C.陕西

D.山东

13.在中国名山中，五岳位置显著，其中“中岳”指的是（D）

A.泰山

B.华山

C.恒山

D.嵩山

14.古代地理中划分阴阳有一套理论，其中表述山川河流的“阴”是指（B）

A.山南水北

B.山北水南

C.山南水南

D.山北水北

15．“一日不见，如隔三秋”里的“三秋”是指（C）

A.三个月

B.三年

C.三个季度

D.三十年

16．秦始皇灭六国后，统一了全国文字，这种汉字称（B）

A.隶书

B.小篆

C.楷书

D.行书

17、“交头接耳”这个成语出自下列哪部作品（A）

A.《水浒传》

B.《三国演义》

C.《红楼梦》

D.《西游记》

18.“青梅竹马”取自下列哪个典故（A）

A、李白《长干行》

B、白居易《长恨歌》

C、李煜《虞美人》

D、李商隐《无题》

19.我们常说的“鸿雁传书”源自于以下哪个历史故事？（C）

A.文姬归汉

B.霸王别姬

C.苏武牧羊

D.楚汉相争

20.下列成语中，哪个不适应用来形容“美女”？(B)

A.闭月羞花

B.春花秋月

C.沉鱼落雁

D.国色天香

21.“书到用时方恨少，是非经过不知难”是哪位人物的名言？（A）

A.陈廷焯

B.苏轼

C.葛洪

D.杜甫

22.迄今所知,我国较成熟的最古老文字是(B)。

A.陶文

B.甲骨文

C.简牍文

D.金文

23.“登堂入室”中从“登堂”到“入室（A）

A.技术水平更加精进

B.技术水平略有精进

C.技术水平更加退步

D.技术水平没有变化

24．《红楼梦》的四大家族中没有下列哪个姓氏？（A）

A.吴

B.贾

C.王

D.史

25．唐代诗人中别称为诗鬼的诗人是：B

A.李白

B.李贺

C.白居易

D.杜甫

26.苏轼的《题西林壁》如今刻在（A）

A.西林寺

B.东林寺

C.庐山

D.龙虎山

27.下列哪部作品不是陶渊明的（D）

A.《归园田居》

B.《桃花源记》

C.《归去来兮辞》

D.《岳阳楼记》

28.“四书”指的是（A）

A.《论语》《孟子》《大学》《中庸》

B.《论语》《孟子》《春秋》《中庸》

C.《论语》《孟子》《大学》《尚书》

D.《论语》《孟子》《大学》《礼记》

29.“一门三文子，都是大文豪。诗赋传千古，峨眉共比高”是指(B)

A.曹操、曹植、曹丕

B.苏洵、苏轼、苏澈

C.班彪、班固。班超

D.杜甫、杜牧、杜苟鹤

30．我国传统表示次序的“天干”共有几个字？（B）

A.8

B.10

C.12

D.14

31.在古代大一统时期，拥有领土最多的朝代是（B）

A.清

B.元

C.唐

D.宋

32..《史记》是中国第一部（A）

A.纪传体通史

B.编年史

C.国别史

D.编年体通史

33.称中华民族为“华夏子孙”是因为（C）

A.炎帝的作用

B.黄帝的作用

C.禹帝的作用

D.秦始皇的作用

34.中国传统文化是以什么文化为主体的文化？（A）

A．儒家文化、道家文化、法家文化

B．儒家文化、道家文化、墨家文化

C．儒家文化、道家文化、佛家文化

D．儒家文化、道家文化、农家文化

35.被称为我国最大的古典艺术宝库的石窟是(A)。

A.敦煌莫高窟

B.洛阳龙门石窟

C.大同云冈石窟

D.天水麦积山石窟

36.台湾自古就是我国不可分割的一部分。近代以来,面对列强对台湾的侵略,近代爱国诗人(C)写下了《台湾行》:“我高我祖我祖父,艾杀蓬蒿来此土,糖霜茗雪千亿树,岁课金银无万数。成败利钝无所睹,人人效死誓死拒,百代流求在我手,万众一心谁敢侮。”表明了誓死保卫台湾的决心。

A.王国维

B.陈寅恪

C.黄遵宪

D.李鸿章

37.据《不列颠百科全书》所载,迄今为止世界上最大的百科全书是

(A)。

A.《永乐大典》

B.《四库全书》

C.《古今图书集成》

D.《中华大典》

38．中国古代宫殿建筑普遍采用什么颜色？（C）

A.黄色

B.紫色

C.红色

D.蓝色

39.中国古代建筑在结构上的重要特征是采用（A）

A.木构架结构

B.砖木结构

C.砖石结构

D.土木结构

40.不属于苏州四大名园的是（A）

A.寄畅园

B.沧浪亭

C.狮子林

D.拙政园

41．我国是茶叶的故乡，绿茶是最古老的品种，是我国品种最多，产量最大的第一大茶种，下列哪一项不是我国著名的绿茶？（D）

A.西湖龙井

B.太湖碧螺春

C.庐山云雾

D.铁观音

42．不属于文房四宝的是（D）

A.宣纸

B.湖笔

C.徽墨

D.河砚

43.普洱茶属于什么类型的茶（A）

A、红茶；

B、绿茶；

C、黄茶；

D、黑茶

44.“天下第一行书”书法作品是（D）

A.黄庭坚《松风阁诗》

B.苏轼《黄州寒诗帖》

C.颜真卿《祭侄文稿》

D.王羲之《兰亭序》

45.中国传统思维方式偏向于（D）

A.分析思维

B.感性思维

C.知性思维

D.理性思维  

46.“民为贵,社稷次之,君为轻”这句话出自(B)。

A.《孔子》

B.《孟子》

C.《庄子》

D.《韩非子》

46.“水能载舟,亦能覆舟”一语出自(C)。

A.孔子

B.宋太祖

C.唐太宗

D.乾隆

47.冰糖葫芦出现在（D）时期

A.隋朝

B.唐朝

C.北宋

D.南宋

48.在古代，衣服有贵贱之分，不用来划分等级的是（A）

A.款式

B.颜色

C.纹饰

D.材质

49.先秦时代是中国文化的重要发展期,诸子百家的多部经典产生在这一时期,下列经典不属于这一时期的有(D)。

A.《孟子》

B.《荀子》

C.《孙子》

D.《三国志》

50.我国最早的中医学专著是(A)。

A.《黄帝内经》

B.《本草纲目》

C.《千金方》

D.《抱朴子》

心理健康部分（50题）
单选题  （总计50题）
1、下列选项正确的是
A、 心理健康的人不会感觉痛苦 

B、 心理不健康的人不会感觉痛苦 

C、 心理健康的人心情应该一直快乐 

D、 心理不健康是一种正常心理状态 

正确答案： D 

2、心理咨询的对象是
A、 正常人 

B、 异常人 

C、 不求助的人 

D、 病人 

正确答案： A 

3、下列命题正确的是
A、 心理健康的人不会有异常行为 

B、 心理不健康的人内心会很痛苦 

C、 正常心理和异常心理的划分是绝对的 

D、 正常和异常的划分没有绝对的标准 

正确答案： D 

4、下列命题错误的是
A、 强迫症患者有明显的自我强迫与反强迫 

B、 抑郁症患者通常病情会晨重夜轻 

C、 神经衰弱者和抑郁症患者一样不求助 

D、 神经衰弱者会向他人反复诉说自己的病情 

正确答案： C 

5、心理学者郭念峰提出，人性是人的生物属性、社会属性和（    ）的辩证统一体。
A、 心理属性 

B、 精神属性 

C、 自然属性 

D、 物理属性 

正确答案： B 

6、对青少年心理健康有影响的生物遗传因素主要有遗传素质、病菌或病毒感染、脑外伤或化学中毒、（     ）等。
A、 躯体疾病或生理机能障碍 

B、 精神疾病或家庭环境 

C、 抑郁症及其他情感障碍 

D、 心理疾病或生理机能障碍 

正确答案： A 

7、健康的人承受的精神痛苦称为（    ）。
A、 病理性精神痛苦 

B、 非病理性精神痛苦 

C、 障碍性痛苦 

D、 隐匿性痛苦 

正确答案： B 

8、下列哪一项属于健康情绪的特点？
A、 反应强度与刺激相符合，乐观情绪占主导，随境转移 

B、 开心快乐，反应适度，不随境转移 

C、 灵活多变，开心愉快，随境转移 

D、 乐观向上，灵活多变，不随境转移 

正确答案： A 

9、管理情绪要
A、 经常运动 

B、 适量运动 

C、 剧烈运动 

D、 热爱运动 

正确答案： B 

10、下列说法错误的是
A、 心理健康的人也会有烦恼。 

B、 心理健康的人不会有烦恼。 

C、 心理健康的人会主动摆脱烦恼。 

D、 心理健康的人会查找自身烦恼的根源。 

正确答案： B 

11、下列命题正确的描述有
A、 心理不健康是一种正常心理。 

B、 正常心理不含可疑神经症。 

C、 严重心理问题不属于正常心理。 

D、 确诊为抑郁症属于正常心理。 

正确答案： A 

12、心理咨询的终极目标是
A、 自我实现 

B、 沟通情感 

C、 助人自助 

D、 潜能开发 

正确答案： C 

13、无论来访者是什么年龄、性别、职业、社会地位，咨询师都要一视同仁，这是心理咨询技术中的
A、 倾听 

B、 共情 

C、 尊重 

D、 贯注 

正确答案： C 

14、在条件反射形成初期，类似条件刺激物的刺激也会引起条件反射，这叫作
A、 无条件反射 

B、 同化现象 

C、 心理同化 

D、 条件反射的泛化现象 

正确答案： D 

15、下列说法不正确的是
A、 人的心理障碍可以遗传给下一代，并且这种障碍具有不可根治的特性。 

B、 家族成员间的心理问题因模仿学习而相似或相同，这种现象是可以改变的。 

C、 心理障碍和心理问题不是由遗传获得的。 

D、 生理上的特性可以遗传，导致心理疾病的某些遗传素质可以遗传。 

正确答案： A 

16、下列说法正确的是
A、 心理健康的人会事事成功 

B、 心理健康状态是随着人与环境的互动发生改变的 

C、 心理健康的人不会有任何异常行为 

D、 心理健康状态一旦改变很难恢复正常 

正确答案： B 

17、下列说法正确的是
A、 人的心理现象千变万化，极其复杂无规律可循 

B、 心理发展具有一定的方向性和顺序性 

C、 人的心理发展是平衡的。 

D、 人的心理发展是没有差异性的 

正确答案： B 

18、下列说法错误的是
A、 人脑反应客观现实与镜子反映客观事物是一样的。 

B、 心理反应不是镜子式的反映。 

C、 心理不仅能认识事物的外部表象，还能认识到事物的本质和事物之间的内在联系。 

D、 人的心理具有主观性。 

正确答案： A 

19、下列说法正确的是
A、 高校心理咨询应以心理治疗为主 

B、 高校心理咨询不应以大学生发展为主 

C、 高校心理咨询的目的是治愈大学生的心理疾病 

D、 高校心理咨询以大学生心理发展为主，以心理治疗为辅。 

正确答案： D 

20、社会化良好的标志是（     ）
A、 八面玲珑

B、 为人处事有恰当的态度、情感、意志、理智等 

C、 服从集体 

D、 情绪稳定 

正确答案： B 

21、

健康情绪的特点有情绪变化是由适当原因引起的，某种情绪持续的时间随客观情况的变化而逐渐变化或转移，情绪稳定，心情愉快，（       ）

A、适当表现

B、内外平衡

C、 收放自如

D、 表达流畅

正确答案： A 

22、下列说法对的是（   ）

A、 不良的情绪、恶劣的心情是引起身心疾病的重要原因。

B、人在恐惧状态会呼吸加深，泪流不止。

C、人在愤怒时胃壁会被食物磨损出现溃疡病。

D、忧伤对肝脏功能会有很大损伤。

正确答案： A 

23、情绪是可以相互制衡的，通常恐胜喜，悲胜怒，怒胜思，喜胜忧，（    ）。

A、乐胜恐

B、忧胜恐

C、烦胜恐

D、思胜恐

正确答案： D 

24、沟通的三大要素影响力的比率分别为：

A、文字语言17%，声音语调28%，肢体语言55%

B、文字语言55%，声音语调38%，肢体语言7%

C、文字语言7%，声音语调38%，肢体语言55%

D、文字语言21%，声音语调38%，肢体语言41%

正确答案： C 

25、通过夸大自己既得成果的好处，以减轻自己的失望情绪，这种防御机制叫

A、 甜柠檬心理 

B、 酸葡萄心理 

C、 自我认同心理 

D、 习得性无助心理 

正确答案： A 

26、吃一堑,长一智，说的是挫折的（   ）作用。

A、 消极

B、 积极 

C、 防御 

D、 应对 

正确答案： B 

27、心理防御机制的消极作用在于它会使（  ），心理成长停滞。

A、 自我获得安慰 

B、 自我防御产生 

C、 自我认同 

D、 自我被欺骗 

正确答案： D 

28、下列说法对的是（      ）。

A、 人的心理健康状态不是一成不变的。

B、一个人获得了心理健康会一劳永逸。

C、心理疾病是难以治愈的。

D、人的心理健康与否是由家庭决定的。

正确答案： A 

29、 现代心理卫生运动兴起于20世纪初，其发起人和倡导者是曾经患有精神病的美国人—— （     ）。
A、 比奈 

B、 洛克 

C、 比尔斯 

D、 弗洛伊德 

正确答案： C 

30、艾里克森提出的生命发展阶段论中，18-25岁的人主要解决的心理危机是（    ）。
A、 亲密与孤独 

B、 勤奋与自卑 

C、 同一性与同一性混乱 

D、 再生力与停滞 

正确答案： A 

31、情绪的特点有外显性、波动性、两极性、感染性和（       ）。

A、不稳定性

B、流畅性

C、随机性

D、可调控性。

正确答案： D 

32、情绪情感的区别在于
A、情绪是由单一刺激引发的，情感是由多种刺激引发的。

B、情绪是由多种刺激引发的，情感是由单一刺激引发的。

C、情绪更持久，情感更短暂。

D、情绪变化缓慢，情感随着环境的转移会发生变化。

正确答案： A 

33、社会化是每个（    ）通过学习而成为社会人的过程。
A、 人 

B、 自然人 

C、 社会人 

D、 男人或女人 

正确答案： B 

34、社会化的目的是（  ）和做社会人的行为规范及健康心理。
A、 形成坚定的爱国主义政治信仰 

B、 养成团结合作的道德品质 

C、 获得社会角色 

D、 获得公民权利

正确答案： C 

35、一个人正在玩牌，他人拿走他手里的牌，就开始嚎啕大哭，这个人一定是（   ）。
A、 没有心理问题的人

B、 有心理问题的人

C、 成人 

D、 幼儿 

正确答案： D 

36、评判一个人心理健康与否的简易标准为本人不觉得痛苦、（  ）、社会功能良好。
A、 他人不觉得异常 

B、 心情始终愉快 

C、 能力强 

D、 未产生健忘 

正确答案： A 

37、爱情是一种（   ）现象。
A、 生理 

B、 自然 

C、 社会 

D、 心理 

正确答案： D 

38、患上心理疾病，要（   ）用药。
A、 自行主动 

B、 按时遵医嘱 

C、 逐渐增加 

D、 逐渐减少 

正确答案： B 

39、能识别出自己抑郁需要（   ）周以上的情绪低落才能判定。
A、 1 

B、 2 

C、 3 

D、 4 

正确答案： B 

40、根据乔韩窗口理论，一个人（   ）的心理区域越多，越容易产生心理问题或心理疾病。
A、 公开的 

B、 秘密的和盲目的 

C、 未知的 

D、 公开的和未知的 

正确答案： B 

41、下列属于习得性无助的行为是（   ）。
A、 记不住就想尽办法去记。 

B、 不会做的事情向别人请教着完成。 

C、 做不成的事情干脆放弃，说自己能力不行。 

D、 做不成的事情干脆放弃，说老天不公。 

正确答案： C 

42、心理学研究人与人之间的缘份包括（   ）、趣缘、业缘和姻缘四种常见的。
A、 血缘。 

B、 地缘

C、 人缘 

D、 梦缘 

正确答案： A 

43、幻觉是一种（    ）的心理现象。
A、 正常 

B、 异常 

C、 相对 

D、 绝对  

正确答案： B 

44、投我以桃，报之以李，是人际交往中（    ）原则的体现。
A、 尊重 

B、 真诚  

C、 平等 

D、 互惠 

正确答案： D 

45、任何情绪（    ）作用于人都会对人身心造成损伤，严重者可致死亡。

A、 短时间 

B、 长时间 

C、 直接  

D、 间接 

正确答案： B 

46、去参加心理咨询的一定是（    ）人。
A、 精神病 

B、 异常的 

C、 正常的 

D、 有求助需要的 

正确答案： D 

47、心理健康是一个（     ）维护的过程。 
A、 持续 

B、 间断 

C、 不需要 

D、 时而 

正确答案： A 

48、下列对于失眠现象进行调整的方法不当的是（    ）
A、 适量运动  

B、 求助于心理咨询师 

C、 赶紧服用退黑素 

D、 睡前放松 

正确答案： C 

49、下列对维护心理健康不利的行为是（      ）
A、 长期养花种草 

B、 连续数小时打游戏 

C、 看书学习1小时后起身活动身体。 

D、 注意饮食营养均衡。 

正确答案： B 

50、下列对维护心理健康有益的行为包括：（    ）。
A、 喜欢长期独来独往 

B、 乐天知命 ，不思进取。 

C、 探索自我，关心他人。 

D、 盲目攀比，强人出头。 

正确答案： C 

